Arbeiterwohlfahrt

Ortsverein Gdéttingen

Alkohol auf dem Wall

Es ist einer der letzten schénen Herbsttage.
Nicht einer des Goldenen Herbstes. Man kann
nicht mehr drauBen sitzen. Es hat sich schon
eine herbstliche Kiihle eingestellt.

Auf dem Wall kommt mir eine Freundesgruppe
mit einem Bollerwagen entgegen. Drei Paare
mittleren Alters. ,Ghost Riding“ kann ich auf dem
Schild des Wagens lesen. Aha, eine neue Form,
Halloween zu feiern? Eine Batterie Bierflaschen
ladt zum Umtrunk ein.

In der H6he des Bahnhofs treffe ich auf zwei Ju-
gendliche. Sie tragen einen Karton mit Sektkel-

chen, Servietten und einen Sektkibel. ,Eh, lass

mal den Sekt hier!” ruft der altere Mann mit dem
roten Gesicht, der sich auf der Parkbank einge-

richtet hat. Neben ihm eine Flasche Wodka und

Bier. ,Ist leider nichts mehr lbrig geblieben von

der Party gestern!" antwortet die junge Frau und
schwenkt den leeren Sektkibel.

Das grofe Graffiti zwischen Weender und Berli-
ner StralRe gefallt mir immer noch. Es ist gut er-
halten. Immerhin ist es schon sechs Jahre her,
dass das entwicklungspolitische Zentrum Géttin-
gen (Epiz) Streetart-Kunstler einlud, die 300
Quadratmeter grofle Wandfldche zum Thema
,Fairer Handel“ zu gestalten.

Hier ist der Treffpunkt einer Gruppe junger Mén-
ner. Internationale Herkunft. Schwarzafrikaner,
Européer und Araber. Miteinander irgendetwas
aushandelnd. Einer von ihnen steht an einen
Pfosten gelehnt. Er schwankt und muss sich fest-
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halten, um nicht das Gleichgewicht zu verlieren.
Fast fallt ihm die Bierdose aus den Handen.

Am Deutschen Theater
ist die Stral3e blockiert.
Es treffen zwei Grup-
pen junger Leute laut-
hals aufeinander. Gro-
Res Hallo, Umarmun-
gen, Kusschen. Einige
kénnen sich kaum auf
den Beinen halten. Der
hohe Anteil mannlicher
Mitglieder in beigen
Hosen und hellblauen
Hemden lasst mich an
Trinkrituale einer Burschenschaft denken. Oder
handelt es sich doch um die letzten Auslaufer der
bierseligen Orientierungsphase fiir neue Studie-
rende?

Schliel3lich spricht mich eine héfliche junge Frau
an. ,Darf ich fragen, was Sie heute Morgen zum
Frihstick gegessen haben?“ Ich berichte ihr von
meinen Frihsticksbrétchen. Sie klart mich dar-
Uber auf, dass das Friihstiick dariiber entschei-
det, ob eine Person gesund und schlank bleibt.
Aber ihre Werbung fur ein neues Frihstiickspro-
dukt verfangt bei mir nicht. Nach meinem
Wallspaziergang erscheinen mir andere Genuss-
mittel als problematischer. Marmeladenbrétchen
sind doch harmlos! Und Alkohol ist gegenwartig!
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Schulden- und Insolvenzberatung der Arbeiterwohlfahrt Géttingen

Die Schulden— und Insolvenzberatung ist eine sehr erfahrene Beratungseinrichtung
des AWO-Kreisverbandes. Seit mehr 25 Jahren hilft sie Menschen in Stadt und Land-
kreis Gottingen dabei, ihre Finanzen wieder in Ordnung zu bringen. Das ist nicht ein-
fach in einer Gesellschaft, in der Geld eine so groRe Rolle spielt und in der die sozia-
len Unterschiede immer stérker werden. Wir sprachen mit Thomas Bode iiber seine

Arbeit und lber die Bedeutung von Alkohol.

Herr Bode, worin bestehen die Hauptprobleme,
wenn Menschen in eine Schuldenfalle geraten
sind?

Die Auswirkungen von Schulden sind so umfas-
send, dass es schwierig ist, dies auf Hauptprobleme
zuzuspitzen. Wir leben in einer Gesellschaft, in der
sehr viele Bereiche mit Geld zusammenhéngen.
Geldprobleme strahlen deshalb eben in alle Ni-
schen und Ritzen aus. Okonomisierung ist da das
Stichwort.

Persdnlich finde ich es besonders dramatisch, wenn
jemand Schulden bei der Krankenkasse oder bei
Arzt*innen hat. Zum Beispiel habe ich einen alteren
Menschen in Beratung, der wegen seiner Schulden
aus der Regelversorgung der Krankenkasse geflo-
gen ist. Er wird jetzt nur noch im Notfall behandelt.
»Gesundheit ist unbezahlbar®, heil3t es. Aber das
stimmt in einer 6konomisierten Gesellschaft eben
gerade nicht. Gesundheit muss bezahlt werden—
und das kénnen sich Arme manchmal nicht mehr
leisten!

Man hat in den letzten 20 bis 30 Jahren in Deutsch-
land viel iber Uberschuldung gelernt. Ausléser sind
prekare Situationen im Lebenslauf. Das kénnen,
Arbeitslosigkeit, Trennung in der Partnerschaft oder
der Tod eines Angehdrigen sein. Aber auch Krank-
heiten inklusive Traumata und anderer psychischer
Erkrankungen oder Haushaltsneugriindungen koén-
nen immer wieder zu Uberschuldung fiihren.

Weitere Informationen zur Schulden— und Insol-
venzberatung findet Ihr unter https://
schuldnerberatung-awo-goettingen.de/.

Bei Herbert Gronemeyer heiBt es: ,,Alkohol ist
das Drahtseil, auf dem du stehst.“ Eine sehr in-
stabile Lebensgrundlage! Ist Alkohol oft Ursa-
che von finanziellen Problemen?

Selbstverstandlich ist Alkohol eine Ursache, oftmals
aber auch eine Begleiterscheinung. Siichte sind wie
ein Strudel! Sie ziehen Menschen in einen finanziel-
len Abgrund.

Im Idealfall stimmen wir die Schuldnerberatung mit
der Suchttherapie ab. Es ist gut und nétig, dass wir
bei solchen Situationen im Netzwerk arbeiten. Oft
muss man sagen, dass eine Schuldnerberatung nur
dann und auch erst dann erfolgreich sein kann,
wenn die Sucht therapiert ist. Schuldnerberatung
ohne Suchttherapie macht wenig Sinn.



